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1．TOPメニュー画面の説明 
 ログインしてまず移動する画面を、TOPメニュー画面と呼びます。 
 ここではその TOPメニュー画面に備わっている機能をご説明します。 
 

TOPメニュー画面 

 
 
○ インフォメーション 
  運用管理者からのお知らせが表示されます。忘れずに目を通すようにしましょう。 
 
○ コース選択 
  受講が可能なコースが表示されます。ここから受講するコースを選んで、学習を開始

します。実際の学習方法については次章で詳しく説明します。 
 
○ ヘルプ 
  ヘルプ をクリックすると、マニュアル（本書）が参照できます。 
 
 
 



 
○ 役立つ料理レシピ集 
 ライフスタイル改善のための料理レシピ集です。 

 
 
閲覧したいレシピを選んでクリックしてください。 
 

 
 
 画面下部の このページを印刷する をクリックすると、レシピをプリントアウトするこ
とができます。 
 
 
 



○ 用語辞典 
 生活習慣病に関する用語辞典です。知識を深めるのに役立つでしょう。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2．コースを受講する 

2-1 一般的なコースの仕組み 
 みなさんが学習することになる一般的なコースの例を挙げます。 
 まず、コースはいくつかの章に分かれています。それぞれの章は、いくつかの単元とテ

ストから成り立っています。 
 単元を一つ一つ学習して、テストを解き、全ての章を学習し終えると、コース修了とな

ります。 
 
2-2 テキスト教材で学ぶ 
 学習するコンテンツは、大きくテキスト教材とテスト教材に分かれます。テキスト教材

でそれぞれの単元を学び、テスト教材でテストを受ける、と考えてください。ここではま

ず、テキスト教材の学習方法について説明します。 
 TOP メニュー画面の「コース選択」のリストから、受講したいコースを選んでクリック
ください。 
 以下のような流れで学習を進めていきます。 
 

 ①「コース選択」画面で受講したい単元名をクリック 
 

 
 
 

・緑のアイコンがテキスト教材を、黄色のアイコンが

テスト教材を表しています。 
 最上段の「1)」から学習を進めてください。 



 
 
 
 

 ③ 映像と音声で学習する  

 
 

 
クリックすると音声が消えます。 
もう一度クリックすると音声が出ます。 

 
右に動かすと音量が上がり、左に動かすと音量が下がります。 

   
クリックすると、学習の進行が一時停止します。 
もう一度クリックすると再生します。 

 
右に動かすと学習の説明が先に進み、左に動かすと前に戻ります。 

 
クリックすると、そのページの説明文が pdfファイルで表示されま
す。 

 
用語辞典の欄に表示されている用語の部分をクリックすると、その

用語の説明文を参照できます。 
 
※ 教材によっては、指定箇所をクリックする必要があったり、クイズ形式になってい
たりします。そのような場合は教材内の指示に従ってください。 
 



 
 
 

 ⑤終了したら画面右下の「次へ」ボタンで次ページへ  
 
 
 
 

 ⑥すべてのページを学習  
 

2-3 テスト教材で学ぶ 
 次にテスト教材の学習方法について説明します。「目次メニュー」からテストを選択して

ください。 
 テストは○×式です。操作方法については、コンテンツ教材とほぼ同じです。 
 一問ごとに正誤判定が出ます。不正解だった場合は解説を確認した後、次の問題へ進ん

でください。 

 
 
 全ての問題を解き終わると次のようなメッセージが表示され、その教科は修了となりま

す。メニューに戻って、次の教科の学習を進めてください。 

 



2-4 学習・テスト画面の各ボタンの機能説明 
 学習・テスト画面内の各ボタンの機能を説明します。 
 

ボタン 場所・機能・目的 

 
画面右下。次のページまたは次の問題への移動。 

 
画面下。前のページまたは前の問題への移動。 

 
画面左下（最終ページ右下）。単元の学習を終了し、ウインドウを閉じる。
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